Menu Adulte

Du Lundi 1er Dimanche 07 Mars 2010

Potage
Potage Potage Potage & Potage Potage Potage
Potace . aux haricots , . ;
a la tomate aux carottes au chou-fleur ——e de legumes a la courgette au potiron
. . . Museau émince #
, Coquillettes Lentilles Concombre . Crépe au Cornet
Hors p’CEuvre . o o Carottes rdpées . Pommes de Terre
cocktail vinaigrette vinaigrette fromage au jambon # s 7
a1 huile
. Réti de Boeu Escalope de i .
Normandin de 4 scatope @ Palette de porc # | Emincé de poulet Cabillaud
VIANDE sauce dinde panée N . .\ . .
veau . aladiable sauce charcutiére | sauce Dieppoise
Bourguignonne | sauce Normande
Choucroute
D . .\ Batonniere de
. . Printanieére de . i . ;
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Spaghettis Jéoumes Pommes noisette Petits pois légumes
& & Brocolis
. , . . , , Biichette ,
Propuit LAITIER Suisse sucré Fraidou Les Fripons Carré Yaourt sucré \ Yaourt sucreé
au chévre
. Gélifié au . Grillé aux . Fromage Blanc a . :
DESSERT Fruit I Fruit Fruit ¢ Eclair au café
chocolat pommes la vanille
# Porc Directeur de La Normande : Diététicienne :
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Du Lundi 08 Dimanche 14 Mars 2010

PoTAcE Potage aux Potage a la Potage aux Potage au chou Potage St Potage aux Potage aux petits
brocolis courgette poireaux vert Germain carottes pois
Hareng 37t . .
, Eufs , Céleri Paté de , Poireaux
Hors p’CEuvRE Pommes de Mavonnaise %> Pomelos smoulad Campasne & Euf en gelée vinaierette
Terre a I’huile V remoutadae pag 2aig
Paupiette de Quenelles de Médaillon de
VIANDE Omelette veau sauce Saucisse fumée volaille grenadier sauce
Provencale el sauce Mornay Provencale . .
. Pintade forestiere
Parmentier
. . . Brocolis &
ACCOMPAGNEMENT Ratatouille Haricots Beurre Lentilles Courgettes
Pommes vapeur
.
Probuit LAITIER Coulommiers LeCarré Cantafrais Yaourt sucré Vache qui rit Mini Brin Suisse sucré
Yaourt Tentation \ , . Chou a la . . Pommes cuites
DESSERT PP Créme renversée Fruit . Fruit Fruit
Patissiere vanille au caramel
# Porc
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Directeur de La Normande :

Diététicienne :
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Menu Adulte

Du Lundi 15 Dimanche 21 Mars 2010

—
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Salade Coleslow : Carottes — Céleri — Mayonnaise

Directeur de La Normande :

Potage
PoTAcE Potage Potage Potage aux ha 1:%;0 . Potage Potage Potage
a la tomate aux carottes au chou-fleur - de léegumes a la courgette au potiron
, Chorizo Galantine iy . ., .
Hors p’CEuvRE Y/, pomelos “ . Paté de foie Carottes rdpées Riz au thon Salade Coleslow
Espagnol # de volaille
. , Eu Boules de beeu Pavé de saumon ]
VIANDE Beeuf au caramel Colin pané 4 . J Jambonneau # . Boudin Blanc
sauce Mornay sauce piquante sauce oseille
. . Epinards & . Pommes - Gratin
ACCOMPAGNEMENT Tortis Ratatouille P Haricots verts . ; Bougquetiete . D
Pommes vapeur rissolées Dauphinois
.
. Rondelé , . , . .
Probuit LAITIER Croix de Malte . Yaourt sucré Suisse sucré Pointe de Brie Yaourt nature Ceeur de dame
aux 3 poivres
\\'r
Fl 5 Houveabu tt
DESSERT an nappe au Fruit Fruit Fruit | oanete Tarte Normande Fruit
caramel a la pistache
# Porc

Diététicienne :
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Du Lundi 22 Dimanche 28 Mars 2010

PoTAcE Potage aux Potage a la Potage aux Potage au chou Potage St Potage aux Potage aux petits
brocolis courgette poireaux vert Germain carottes pois
) Salami & Salade . , . Surimi sur
Hors p’CEuvRE . . . Salade Flamande | Carottes rapées | Salade composée Rillettes o
Saucisson sec Piémontaise macédoine
Emince de . . , . )
. , Paupiette de lapin Pavé de Vire Omelette au Endive au
VIANDE poulet sauce Hoki pané . i
o Vallée d’Auge sauce moutarde fromage Jjambon #
basilic I .
asagnes a la
Bolognaise
. Epinards . .\ . Courgette
ACCOMPAGNEMENT Haricots Beurre P . Printaniere Pommes pin & Pommes vapeur
sauce a la creme sauce blanche
Propuit LAITIER Tome noire Yaourt aromatisé Gouda Biichette Yaourt sucre Yaourt aromatisé Port Salut
Mousse au . Crep s s . . e Eclair a la .
DESSERT . Ananas au sirop | Gélifié a la vanille Fruit Flan pdtissier : Fruit
citron vanille
# Porc Salade Piémontaise : Pommes de terre — Tomate — Cornichons — Mayonnaise

Salade Composée : Macédoine — Pommes de terre — vinaigrette

Salade Flamande : Pommes de terre — Filets de Hareng fumé

7/

Directeur de La Normande :

Diététicienne :
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Du Lundi 29 Mars au Dimanche 4 Avril 2010

Potage
Potage Potage Potage & Potage Potage Potage
PoTaGE . aux haricots , . X
a la tomate aux carottes au chou-fleur e de legumes a la courgette au potiron
) Céleri Chou-Blanc . ., . Macédoine . . ,
Hors p’CEuvRE L Carottes rapées Paté forestier . Fenouil ravigote (Euf en gelee
vinaigrette Paysanne mayonnaise i
Cote de Porc Carré de colin . A . Roti de Boeu
VIANDE . . \ Cuisse de poulet Boudin noir # 4
a la Diable sauce créme sauce chasseur
Poule au blanc
Cassoulet #
Royale
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Haricots verts Purée Pomme fruit Pois — Carottes
e T
. , , Yaourt Yaourt nature , s
Propuit LAITIER Suisse sucré Rondelé nature Emmental Yaourt sucré Mini Roitelet
Bulgy Pulpe Pot en verre
Yaourt
. . A5, Dessert de . . Liégeois au
DESSERT Fruit Gourmand Fruit A\ ~ Fruit Fruit &
. ) Paques chocolat
a la péche
# Porc Directeur de La Normande : Diététicienne :
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